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აბსტრაქტი 

 

თანამედროვე სამყარო სტრესორებითაა სავსე. ამ სტრესორებთან გამკლავება და 

ცხოვრებით კმაყოფილების  განცდა ადამიანის უმნიშვნელოვანეს მიზანს 

წარმოადგენს.  

კვლევის მიზანია სტრესის დაძლევის სტრატეგიებსა და  ფსიქოლოგიურ 

კეთილდღეობას  შორის კავშირის დადგენა. ასევე ის, განსხვავდებიან თუ არა სსსმ  

სტუდენტები ტიპიური განვითარების მქონე სტუდენტებისგან ფსიქოლოგიური 

კეთილდღეობის მაჩვენებლით და იყენებენ თუ არა ისინი განსხვავებულ 

სტრატეგიებს სტრესის დაძლევისას. კვლევის მონაწილეთა სპეციფიკიდან 

გამომდინარე,  გამოკითხვა სტრუქტურირებული ინტერვიუირების სახით ჩატარდა 

16-დან 30 წლამდე ასაკის მქონე პროფესიულ სტუდენტებთან  იმ პროფესიულ 

სასწავლებლებში, სადაც დანერგილია ინკლუზიური განათლება.  ინტერვიუირების 

დროს გამოყენებული იყო ფსიქოლოგიური კეთილდღეობისა და სტრესის დაძლევის 

სტრატეგიების საკვლევი თვით-ანგარიშის კითხვარები.  

მონაცემთა ანალიზისას გამოყენებულ იქნა t-კრიტერიუმი და პირსონის კორელაციის 

კოეფიციენტი. შედეგებმა აჩვენა, რომ  ტიპიური განვითარების სტუდენტებში 

ფსიქოლოგიური კეთილდღეობის  ხარისხი უფრო მაღალია  , ვიდრე მათ თანატოლ 

სსსმ სტუდენტებთან. ასევე, ისინი ერთმანეთისგან განსხვავებულ სტრატეგიებს 

იყენებენ სტრესის დაძლევისას. ტიპიური განვითარების მქონე სტუდენტები უფრო 

მიმართავენ სტრესის დაძლევის ადაპტურ სტრატეგიებს (პრობლემის გადაჭრაზე 

ორიენტირებული დაძლევა და ლოცვა), ხოლო სსსმ სტუდენტები მათ თანატოლ 

ტიპიური განვითარების მქონე სტუდენტებთან შედარებით არაადაპტურ 

სტრატეგიებს (ემოციური დაძლევა და თავის არიდება). ასევე, ფსიქოლოგიური 
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კეთილდღეობა პოზიტიურ კორელაციაში აღმოჩნდა პრობლემის გადაჭრაზე 

ორიენტირებულ სტრატეგიასა და  ლოცვასთან და უარყოფით კორელაციაში 

განრიდებასა და ემოციურ განკლავებასთან. 

 

საძიებობო სიტყვები: სტრესი, დაძლევა,  ინკლუზიური განათლება, სპეციალური 

საჭიროებების მქონე, ტიპიური განვითარების მქონე, პროფესიული სტუდენტი. 
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Abstract 

Contemporary lifestyle is full of stressors. Dealing with these stressors and psychological well-

being has become one of the main goals of modern human being. 

The main aim of this research is to determine correlation between stress coping mechanisms 

and psychological well-being. The research also aims to compare psychological well-being of 

typical students and students with special needs and determine if these two groups use two 

different stress coping mechanisms. 

Taking into account special needs of our target group, all research participants were surveyed 

using structural interview. Research participants’ age range was from 16 to 30 years and they 

were students of vocational school that used methods of inclusive education. Participants 

were interviewed using self-report questioners: Coping Inventory for Stressful Situations and 

Psychological Well-being Inventory. 

The data was processed using independent t-criteria and Pearson Correlation Coefficient. The 

results showed that psychological well-being is higher in typical students than in students 

with special needs. Additionally, students with special needs use different stress coping 

mechanisms compared to typical students. Typical students are more likely to use adaptive 

stress coping mechanisms (problem-solving, praying), than students with special needs. 

Results showed that students with special needs use maladaptive coping mechanisms, such as: 

avoidance and emotion orientation. Also, psychological well-being is positively correlated 

with problem-solving coping mechanism and praying and in negative correlation with 

avoidance and emotion oriented coping mechanisms. 

Key words: stress, cope, inclusive education, Students with Special Needs, Typical Students, 

Vocational School Student 
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