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„ʸʵʪʵʸ˂ ˄ʨʸʫʪʬʴʰʲʰ ʹʨʳʨʪʰʹʺʸʵ ʴʨˀʸʵʳʰʹ ʨʭʺʵʸʰ, ʭʨ˂ˆʨʫʬʩ, ʸʵʳ ʴʨˀʸʵʳʰ 

˄ʨʸʳʵʨʫʪʬʴʹ ˁʬʳʹ ʵʸʰʪʰʴʨʲʻʸ ʴʨʳʻˀʬʭʨʸʹ ʫʨ ʨʸ ˀʬʰ˂ʨʭʹ ʹˆʭʨ ʨʭʺʵʸʬʩʰʹ ʳʰʬʸ 
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ʯʬʵʴʨ, ʪʻʩʰʨʴʻʸʰ,           21 ʰʭʴʰʹʰ, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ʨʩʹʺʸʨʽʺʰ 

ʨʫʨʳʰʨʴʰʹ ʳʰʬʸ ʺʱʰʭʰʲʰʹʨʫʳʰ ʹʬʴʹʰʺʰʻʸʵʩʨ ʴʨʱʲʬʩʰʨ, ʸʵʫʬʹʨ˂ ʰʹ ʬʲʵʫʬʩʨ 

ʳʺʱʰʭʴʬʻʲ ʪʨʳʾʰʮʰʨʴʬʩʬʲʬʹ, ʨʴ ʨʽʭʹ ʳʹʪʨʭʹʰ ˀʬʪʸ˃ʴʬʩʰʹ ʪʨʳʵ˂ʫʰʲʬʩʨ, 

˄ʰʴʨʨʾʳʫʬʪ ˀʬʳʯˆʭʬʭʨˀʰ ʺʱʰʭʰʲʰʹ ʪʨʴ˂ʫʨ ˃ʲʰʬʸʫʬʩʨ. ˄ʰʴʨʳʫʬʩʨʸʬ ʴʨˀʸʵʳʰ 

ʰʱʭʲʬʭʹ ʳʵʽʳʬʫʬʩʹ ʯʻ ʨʸʨ ʺʱʰʭʰʲʰʹ ˀʬʼʨʹʬʩʨʮʬ ʺʱʰʭʰʲʰʹ ʳʵʲʵʫʰʴʰʹ ʫʸʵʰʯʰ 

ˆʨʴʪʸ˃ʲʰʭʵʩʨ, ʨʸʰʹ ʯʻ ʨʸʨ ʺʱʰʭʰʲʰʹ ˀʬʼʨʹʬʩʨ ʫʨʳʵʱʰʫʬʩʻʲʰ ʶʰʸʵʭʴʬʩʰʹ 

ʹʰʺʻʨ˂ʰʻʸʰ ˀʼʵʯʭʰʹ ʳʨˁʭʬʴʬʩʲʰʹ ʫʵʴʬʮʬ ʫʨ ʫʰʫʰ ʺʭʰʴʰʹ ʸʵʳʬʲʰ 

ʹʺʸʻʽʺʻʸʬʩʰ ʳʵʴʨ˄ʰʲʬʵʩʬʴ ʺʱʰʭʰʲʰʹ ʪʨʴ˂ʫʰʹ ʼʵʸʳʰʸʬʩʨˀʰ. ʱʭʲʬʭʨˀʰ 

ʪʨʳʵʿʬʴʬʩʻʲ ʰʽʴʨ ʹʰʺʻʨ˂ʰʻʸʰ ˀʼʵʯʭʰʹ ʫʵʴʰʹ ʫʨʹʨʫʬʴʰ ʼʹʰʽʵʲʵʪʰʻʸʰ 

ʱʰʯˆʭʨʸʰ, ʫʰʫʰ ʺʭʰʴʰʹ ʨʽʺʰʭʵʩʨ ʨʾʰʸʰ˂ˆʬʩʵʫʨ ʬʲʬʽʺʸʵ-ʬʴ˂ʬʼʨʲʵʪʸʨʼʰʻʲʰ 

(ʬʬʪ) ʳʬʯʵʫʰʯ, ʺʱʰʭʰʲʰʹ ʳʵʲʵʫʰʴʰʹ 5 ˄ʻʯʰʨʴʰ, 10 ˄ʻʯʰʨʴʰ, ʳʿʰʹʰʬʸʰ ʫʨ 

ʪʨʼʸʯˆʰʲʬʩʰʹ ʪʨʸʬˀʬ (ʹʨʱʵʴʺʸʵʲʵ) ʶʰʸʵʩʬʩˀʰ. ʺʱʰʭʰʲʰʹ ˀʬʼʨʹʬʩʨ ʳʵˆʫʨ, 

ʳʺʱʰʭʴʬʻʲʰ ʪʨʳʾʰʮʰʨʴʬʩʲʰʹ ʳʰʿʬʴʬʩʰʹ ˀʬʳʫʪʵʳ ʳʰ˄ʵʫʬʩʻʲʰ ʱʰʯˆʭʨʸʰʯ, ʹʨʫʨ˂ 

ʺʱʰʭʰʲʰʹ ʹʰ˃ʲʰʬʸʬ ʼʨʹʫʬʩʵʫʨ ˀʬʹʨʩʨʳʰʹʰ ʸʰ˂ˆʭʰʯʰ ʳʨˁʭʬʴʬʩʲʬʩʰʯ. ʱʭʲʬʭʰʹ 

ʸʨʵʫʬʴʵʩʸʰʭʰ ʳʵʴʨ˂ʬʳʬʩʰ ʫʨʳʻˀʨʭʫʨ ʶʸʵʪʸʨʳʨ SPSS-ʰʯ, ˆʵʲʵ ʯʭʰʹʵʩʸʰʭʰ 

ʳˆʨʸʬ ʼʬʸʨʫʰ ʱʨʸʺʰʸʬʩʰʹ (brain mapping) ʹʨˀʻʨʲʬʩʰʯ. ʳʰʾʬʩʻʲʰ ʳʵʴʨ˂ʬʳʬʩʰʫʨʴ 

ˁʨʴʹ, ʸʵʳ ʨʫʨʳʰʨʴʰʹ ʹʬʴʹʰʺʰʻʸʰʵʩʨ ʳʵʹʨʲʵʫʴʬʲʰ ʺʱʰʭʰʲʰʹ ʳʰʳʨʸʯ ʴʨʱʲʬʩʰʨ, 

ʸʵʫʬʹʨ˂ ˄ʰʴʨʹ˄ʨʸ ʨʼʸʯˆʰʲʬʩʬʴ ʨʳʰʹ ˀʬʹʨˆʬʩ, ʸʨ˂ ʪʨʳʵ˄ʭʬʻʲʰʨ ʳʵʹʨʲʵʫʴʬʲʰ 

ʺʱʰʭʰʲʰʹʨʹ ʯʨʭʰʹ ʺʭʰʴˀʰ ˈʰʶʵʯʨʲʨʳʻʸʰ-ˈʰʶʵʼʰʮʻʸ-ʨʫʸʬʴʨʲʻʸʱʵʺʰʱʨʲʻʸʰ 

ʾʬʸ˃ʰʹ ʪʨʨʽʺʰʻʸʬʩʰʯ, ʸʵʳʬʲʰ˂, ʯʨʭʰʹ ʳˆʸʰʭ ʱʵʴʺʸʵʲʫʬʩʨ ʶʸʬʼʸʵʴʺʨʲʻʸʰ 

ʽʬʸʽʰʯ ʫʨ ʨʽʭʹ ʨʴʨʲʪʬʮʰʻʸʰ ʬʼʬʽʺʰ; ʨʸ ʫʨʫʪʰʴʫʨ ʱʨʭˀʰʸʰ ʹʰʺʻʨ˂ʰʻʸʰ 

ˀʼʵʯʭʰʹ ʳʨˁʭʬʴʬʩʬʲʹʨ ʫʨ ʺʱʰʭʰʲʰʹ ˀʬʼʨʹʬʩʨʹ ˀʵʸʰʹ.  

 

˃ʰʸʰʯʨʫʰ ʯʬʳʨʺʻʸʰ ʹʨ˃ʰʬʩʵ ʹʰʺʿʭʬʩʰ: ʺʱʰʭʰʲʰ, ʳʵʲʵʫʰʴʰ, ˀʼʵʯʭʨ, 

ʬʲʬʽʺʸʵʬʴʼʬ˂ʨʲʵʪʸʨʳʨ (ʬʬʪ) 



 

 

 

ʫʰʫ ʳʨʫʲʵʩʨʹ ʭʻˆʫʰ ˁʬʳ ʹʨʳʬ˂ʴʰʬʸʵ ˆʬʲʳ˃ʾʭʨʴʬʲ ʩʨʺʵʴ ʳʨʲˆʨʮ ʳʨʿʨˀʭʰʲʹʨ ʫʨ 

ʴʬʰʸʵʼʰʮʰʵʲʵʪ ʽʨʲʩʨʺʵʴ ʰʸʳʨ ˆʨˁʰ˃ʬʹ ʪʨ˄ʬʻʲʰ ʫʨˆʳʨʸʬʩʰʹʯʭʰʹ.


