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აბსტრაქტი 

 

სოციალური ურთიერთობები, რომლებიც ვითარდება ოჯახში, მნიშვნელოვან გავლენას 

ახდენს პიროვნების განვითარებაზე. ეს არის გარემო, სადაც ერთიანდებიან ის 

ინდივიდები, ვისთანაც ბავშვი ამყარებს პირველ სოციალურ ურთიერთობებს და 

უყალიბდება მიჯაჭვულობა, რაც მნიშვნელოვანია ინდივიდის შემდგომი 

ფსიქოემოციური განვითარებისთვის. მოცემული ნაშრომი განიხილავს ოჯახის გავლენას 

ისეთ ფსიქოემოციურ მდგომარეობაზე, როგორიც არის შფოთვა და აგრესია. კვლევაში 

გამოყოფილია ოჯახის ორი ტიპი: ერთი მათგანია სრული, იგივე ნუკლეანური ოჯახი და 

მეორე განქორწინებული ოჯახი, სადაც მოზარდი იზრდება ერთ მშობელთან. კვლევაში 

მონაწილობა მიიღო 50-მა მოზარდმა, რომელთაც ჩაუტარდათ სპილბერგერის 

თვითშეფასებისა და ბასა-დარკის აგრესიის საზომი კითხვარი. კვლევის შედეგებში 

ოჯახის ტიპის გავლენა მოზარდების ფსიქოემოციურ მდგომარეობაზე, კერძოდ, 

აგრესიასა და შფოთვაზე, არ გამოვლინდა. მოცემული შედეგების მიხედვით, შეგვიძლია 

ვთქვათ, რომ ოჯახის შიგნით მიმდინარე პროცესები უფრო მნიშვნელოვანია ვიდრე 

ოჯახის ტიპი. აღნიშნული მიგნება საშუალებას იძლევა სამომავლო კვლევებში 

გათვალისწინებული იქნას მოცემული შედეგები და კვლევა გაგრძელდეს ამ 

მიმართულებით.  

ძირითადი საძიებო სიტყვები: სრული ოჯახი, განქორწინებული ოჯახი, 

ფსიქოემოციური განვითარება, შფოთვა, აგრესია. 
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Abstract 

 

Social relationships that develop in the family have a significant impact on the development of 

the person. This is the environment where individuals are integrated with whom the child builds 

the first social relationships and the attachment that is important for the further psycho-emotional 

development of the individual. This work examines the family's impact on the psycho-emotional 

state, such as anxiety and aggression. The study consists of two types of family: one of them is full, 

the same nuclear family and the second divorced family where a teenager is growing with one 

parent. The study involved 12-17 adolescents, who took Spielberger State-Trait Anxiety 

Inventory, a measuring question of self-assessment and Buss - Durkee Hostility Inventory 

questionnaire.   The impact of the family in the results of the study was not revealed on the 

psycho-emotional condition of adolescents, in particular aggression and anxiety. Based on these 

results we can say that the ongoing processes within the family are more important than the type 

of family. This finding allows us to take into account the results of the survey in future studies 

and continue research in this direction. 
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