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მიმოხილვა 

საქართველოში სულ უფრო მეტი მომხმარებელი სახლში საჭმლის დამზადებას მისი მზა 

სახით ყიდვას არჩევს. დღითიდღე იზრდება საოჯახო სამზარეულოების პოპულარობა, 

თუმცა,  ამ ფაქტის მიუხედავად, ეს ბაზარი არასაკმარისადაა შესწავლილი. 

კვლევის მთავარ მიზანს წარმოადგენდა საოჯახო სამზარეულოების მიმართ თბილისის 

მაცხოვრებლების დამოკიდებულების შესწავლა და იმ ფაქტორების გამოვლენა, 

რომლებიც  მზა კერძების მოხმარების თავისებურებებსა და სიხშირეს განსაზღვრავენ,  

ამავდროულად, საოჯახო სამზარეულოების მიმართ დამოკიდებულების ფორმირებასა და 

ცვლილებაში მონაწილეობენ. 

კვლევის პირველ ეტაპზე ჩატარდა თვისებრივი კვლევა ფოკუს-ჯგუფის სახით, რამაც 

შესაძლებელი გახადა მზა კერძების მოხმარებაზე საინტერესო სამომხმარებლო 

ინსაიტების მიღება. მეორე ეტაპზე განხორციელდა რაოდენობრივი კვლევა ონლაინ-

გამოკითხვისა და პირისპირ ინტერვიუს საშუალებით, რომლის ფარგლებში 

გამოკითხული 326 რესპოდენტის მიერ უზრუნველყოფილი ინფორმაციის 

სტატისტიკური ანალიზის საფუძველზე მოხდა ჰიპოთეზების ტესტირება. 

კვლევის შედეგად შედგა საოჯახო სამზარეულოების ტიპური მომხმარებლების 

პროფილი, გამოვლინდა მათი ძირითადი დემოგრაფიული მახასიათებლები და გაკეთდა 

საინტერესო დასკვნები, როგორიცაა, მაგალითად: 

1. საოჯახო სამზარეულოების მომხმარებლების  90% დროში შეზღუდული ადამიანები 

არიან;  

2. მომხმარებლების 75% სისტემატურად (და არა მხოლოდ გაუთვალისწინებელ  

შემთხვევებში) სარგებლობს საოჯახო სამზარეულოების მომსახურებით; 

3. დასაქმებული მარტოხელა ქალების  80%  და ახლად შექმნილი ოჯახების  70% 

(რომლებიც მაორიენტირებელ ოჯახს გამოეყვნენ და დამოუკიდებლად  ცხოვრობენ)  

მზა საკვების მოთხოვნილებას საოჯახო სამზარეულოებით იკმაყოფილებენ; 

4. არსებობს მიზეზ-შედეგობრივი კავშირი მომხმარებელთა შემოსავლებსა და მათ მიერ 

საოჯახო სამზარეულოს მოხმარების სიხშირეს შორის;  

კვლევის შედეგების, მზა საჭმელების ქართული და საზღვარგარეთის 
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ინდუსტრიებისა და მათი განვითარების პერსპექტივების გაცნობის საფუძველზე 

შემუშავდა რეკომენდაციები მზა კერძების ქართველი მწარმოებლებისათვის. 
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