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აბსტრაქტი 

 

გულ-

სისხლძარღვთასისტემისპათოლოგიაზოგადადმსოფლიოშიდასაქართველოშისიკვდილ

ანობისყველაზეხშირიმიზეზიგახლავთ. 

თანამედროვემიღწევებმამედიცინასადაკარდიოლოგიაშიახალიტექნოლოგიებისდანერგ

ვამსაგრძნობლადგაზარდამკურნალობისხარისხი.თუმცა,ნათელია, რომარაგადამდები 

დაავადებების (აგდ) გავრცელება მრავალი ქვეყნის საზოგადოებრივ ჯანდაცვასა და 

ეკონომიკასუქმნის საფრთხეს.ამ 

მხრივ,უდიდესიმნიშვნელობაენიჭებადაავადებისდროულდიაგნოსტიკასადასისტემატი

ურპროფილაქტიკას. 

კვლევის მიზანია  აჭარის რეგიონში ამბულატორიებსა და სტაციონარებში 

კარდიოლოგიური პაციენტების მიმართვიანობისა და გატარებული საწოლდღეების 

შესწავლა,თუ რამდენად ხშირია კარდიოლოგიური პაციენტების ვიზიტები თვის 

განმავლობაში და რა ასაკობრივ ჯგუფებში,ასევე ნოზოლოგიური ერთეულების 

გამოყოფა. 

კვლევის მეთოლოგიური საფუძველია: გულ-სისხლძაღღვთა დაავადებებისა და რისკ 

ფაქტორების შესახებ არსებული ლიტერატურული მონაცემები.რაოდენობრივი და 

თვისობრივი კვლევა - ფოკუს ჯგუფებში (ექიმები, კარდიოლოგიური პაციენტები) 

გამოკითხვა სპეციალური,მიზნობრივი კითხვარით. კვლევით გამოვლინდა, რომ აჭარის 

რეგიონში გულსისხლძარღვთა სისტემის დაავადებების სტრუქტურაში ჰიპერტონულ 

დაავადებებს უკავია ყველაზე დიდი წილი(58,8%), სტენოკარდიას - 

35,5%.ჰიპერტონული დაავადება ნაადრევი სიკვდილობისა და ინვალიდობის 

გამომწვევი ერთ-ერთი ძირითადი მიზეზია.აქედან გამომდინარე, აუცილებელია 

გულსისხლძარღვთა სისტემის დაავადებების პრევენციის, დიაგნოსტირების, 

მკურნალობის და დაავადების კონტროლის გაუმჯობესება. 

ძირითადი საძიებო სიტყვები:გულსისხლძარღვთა სისტემის  დაავადებები,რისკ 
ფაქტორები,არტერიული ჰიპერტენზია,სტენოკარდია. 
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მადლობა 

 

სამაგისტრო თემაზე მუშაობისას გაწეული დახმარებისთვის და ნაშრომის შექმნაში 

შეტანილი უდიდესი წვლილისთვის, დიდ მადლობას ვუხდით ჩვენს 

ხელმძღვანელებს,ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის ბიზნესის ფაკულტეტის 

სამაგისტრო  პროგრამის „ჯანდაცვის პოლიტიკა და მენეჯმენტი“ხელმძღვანელს, 

ჯანდაცვისა და დაზღვევის სკოლის დირექტორს,პროფესორ თენგიზ ვერულავას.  

ასევე, დიდ მადლობას ვუხდი  მედინის გადაუდებელი კარდიოქირურგიის ცენტრის 

ადმინისტრაციას. 
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