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აბსტრაქტი 
 

 

წინამდებარე კვლევაში განხილულია იდენტობის ფორმირების პროცესები, 

იდენტობის 5 განზომილება, კერძოდ, მუდმივი ძიება, ალტერნატივების ძიება, 

სიღრმისეული ძიება, არჩევნის გაკეთება და არჩევანთან იდენტიფიკაცია, ასევე 

ცხოვრებით კმაყოფილებისა და დეპრესიის ცვლადები, რომლებიც საშუალებას იძლევა 

დადგინდეს თუ რა კავშირია იდენტობის განზომილებებს, ცხოვრებით კმაყოფილებასა 

და დეპრესიას შორის. კვლევის მეთოდად გამოყენებული იქნა ინტერნეტ გამოკითხვა, 

იგი ჩატარდა არაალბათური შერჩევით 287 რესპონდენტზე. მიღებულმა შედეგება 

გამოკვეთა დადებითი კავშირი ცხოვრებით კმაყოფილებას, დეპრესიას, არჩევნის 

გაკეთებასა და არჩევანთან იდენტიფიკაციას შორის, ხოლო უარყოფითი კავშირი 

ცხოვრებით კმაყოფილებასა და მუმივ ძიებას შორის; აგრეთვე დეპრესია დადებით 

კავშირში აღმოჩნდა მუდმივი ძიებისა და ალტერნატივების ძიების განზომილებებთან, 

ხოლო უარყოფით კავშირში -  არჩევნის გაკეთებასა და არჩევანთან იდენტიფიკაციის 

განზომილებებთან. წინამდებარე კვლევიდან შესაძლებელია დასკვნის გაკეთება, რომ 

საქართველოს ახალგაზრდებში იმედგაცრუების და დეპრესიის გამომწვევია დიდ 

ხნიანი ალტერნატივების ძიება და მუდმივი ძიება. საქართველოში ახალგაზრდები 

არჩევნის გაკეთებასა და მასთან იდენტიფიკაციამდე ალტერნატივებისა და 

სიღრმისეული ძიების გარეშე მიდიან, რასაც მათთვის ცხოვრებით კმაყოფილების 

განცდა მოყვება და აღმოჩნდა, რომ მათთვის დეპრესია არ არის ხელის შემშლელი, რათა 

განიცდიდნენ ცხოვრებით კმაყოფილებას. 
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