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შფოთვის, სოციალური მედიის მოხმარების ინტენსივობისა და სხეულით 

უკმაყოფილებას შორის. გამოყენებული იყო კორელაცია, რეგრესიული მოდელი და 

მოდერაცია, 106 ადამიანის მონაცემებზე დაყრდნობით. შედეგებმა აჩვენა, რომ როგორც 

სოციალური შფოთვა, ისე სოციალური მედიის მოხმარება დადებითად კორელირებს 
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Abstract 

Interest in the psychological factors influencing body dissatisfaction has significantly increased 

in recent years, driven by the widespread use of social media and the growing global challenges 

related to mental health. The present study examined the relationship between social anxiety, 

the intensity of social media use, and body dissatisfaction. Correlation, regression, and 

moderation analyses were conducted based on data from 106 participants. The results revealed 

that both social anxiety and social media use were positively correlated with body 

dissatisfaction. Regression analysis showed that both variables significantly predicted body 

dissatisfaction; however, no moderating effect of social media use was found. The findings 

highlight the importance of further exploring the interplay between psychological well-being 

and the media environment, especially among younger populations. 

 

Keywords: social anxiety, active use of social media, body dissatisfaction. 
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შეუწყო ხელი შედეგებს.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


