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განაცხადი 

 

როგორც წამოდგენილი სამაგისტრო ნაშრომის ავტორი, ვაცხადებ რომ აღნიშნული 

ნაშრომი წარმოადგენს ორიგინალურ ნამუშევარს და არ შეიცავს სხვა ავტორთა მიერ 

გამოყენებულ, გამოსაქვეყნებლად მიღებულ ან დასაცავად წარდგენილ ნაშრომებს, 

რომლებიც ნაშრომში არ არის აღნიშნული ციტირების წესების დაცვით. 

 

                                                                                                                       მარიამ მაჭავარიანი  
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აბსტრაქტი  

 

კვლევით შევისწავლეთ, სოციალურ მედიაზე დამოკიდებულების, 

თვითეფექტურობისა და მარტოობის როლი არაჯანსაღ კვებით ქცევასა და 

ფსიქოლოგიურ დისტრესთან მიმართებით. რაოდენობრივი დიზაინის გამოყენებით, 

მონაცემები შეგროვდა 100 მონაწილესგან და გაანალიზდა ხაზოვანი რეგრესიული 

ანალიზის მეშვეობით. შედეგებმა აჩვენა, რომ სოციალურ მედიაზე დამოკიდებულება 

და მარტოობა დადებითად წინასწარმეტყველებდა  არაჯანსაღი კვებით ქცევებსა და 

ფსიქოლოგიური დისტრესს. თვითეფექტურობა კი აღმოჩნდა ორივეს მნიშვნელოვანი 

უარყოფითი პრედიქტორი , ეს დასკვნები ხაზს უსვამს თუ როგორ 

ურთიერთქმედებენ  სოციალური მედია და ინდივიდის ფსიქოლოგიური თუ  

ჯანმრთელობასთან დაკავშირებულ ფაქტორები ერთმანეთთან. დამატებით, 

ყურადღებას ამახვილებს  სოციალური მედიის დამოკიდებულებისა და მარტოობის 

პრობლემის გადაჭრის  მნიშვნელოვნებაზე , ფსიქოლოგიური დისტრესის 

შემცირებისა და ჯანსაღი კვების ქცევის ხელშეწყობისკენ მიმართული 

ინტერვენციების დროს, თვითეფექტურობის, როგორც დამცავი  ფაქტორის 

გაძლიერების პარალელურად. 
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Abstract  

 

We analyzed the role of social media addiction, self-efficacy, and loneliness in relation to 

unhealthy eating behaviors and psychological distress.The research uses  a quantitative 

design, data were gathered  from 100 participants and analyzed using Pearson’s correlation 

and linear regression analysis. Results showed that social media addiction and loneliness 

positively predicted unhealthy eating behaviors and psychological distress. Self-efficacy was 

a significant negative predictor of both. These findings points how social media and 

individual’s  psychological or health-related factors interact with each other. Furthermore, 

they highlight the importance of  social media addiction and loneliness in interventions 

aimed for reducing psychological distress and promoting healthy eating behaviors, while 

strengthening protective factor-self efficacy. 
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მადლობა 

 

მადლობას ვუხდი ჩემ კვლევაში ჩართულ ყველა პიროვნებას, რომლებმაც გულუხვად 

დაუთმეს დრო კვლევაში მონაწილეობის მიღებას. მათი სურვილის და 

თანამშრომლობის გარეშე აღნიშნული კვლევის ჩატარება შეუძლებელი იქნებოდა. 

აგრეთვე, მადლობელი ვარ ჩემი ხელმძღვანელის, რომელთან  უკუკავშირმაც, 

მნიშვნელოვნად, განსაზღვრა კვლევის განვითარება და ჩამოყალიბება.   


