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აბსტრაქტი 

 

 

წინამდებარე კვლევის მიზანია უსახლკარო ადამიანების სუბიექტური 

გამოცდილებების შესწავლა მედეგობის, დაძლევის სტრატეგიბისა და მომავლის 

ხედვის ჭრილში. მონაცემთა შეგროვებისა და დამუშავებისთვის გამოყენებულ იქნა 

თვისებრივი კვლევის მეთოდი და თემატური ანალიზი. მონაცემები შეგროვდა 

ნახევრადსტრუქტურირებული ინტერვიუების გზით, რომელშიც მონაწილეობა 

მიიღო ხუთმა უსახლკარო ადამიანმა (ოთხი მამაკაცი და ერთი ქალი), რომლებიც 

მინიმუმ ექვსი თვის განმავლობაში ცხოვრობდნენ ა(ა)იპ თბილისი მუნიციპალურ 

თავშესაფარში.  

მონაცემთა ანალიზის შედეგად გამოკვეთა სამი ძირითადი თემა: (1) 

ცხოვრებისეული სირთულეები და უსახლკარობის გამოცდილება; (2) მედეგობა და 

დაძლევის სტრატეგიები; (3) მომავლის ხედვა და თვითრეალიზაციის მცდელობები. 

ნარატივები აჩვენებს, რომ უსახლკარობა განიხილება როგორც კომპლექსური და 

თანდათანობითი პროცესი, რომლიც უკავშირდება პირად ტრავმებს, სტრუქტურულ 

სირთულეებსა და სოციალურ იზოლაციას. 

ამასთან, რესპონდენტებისთვის დამახასიათებელია ფსიქოლოგიური 

მედეგობა, სულიერება და თვითრეფლექსია, აღნიშნული ფაქტორები მნიშვნელოვნად 

ეხმარებათ გრძელვადიანი კრიზისის გადალახვაში. თავშესაფარი მათთვის ქმნის 

უსაფრთხო გარემოს, სადაც შესაძლებელია იმედი, მიზნები და განვითარების 

სურვილი გაძლიერდეს. 

კვლევის შედეგები ეფუძნება მასლოუს, ფრანკლისა და ერიკსონის თეორიებს 

და აჩვენებს, რომ უსახლკარობა მხოლოდ საცხოვრებლის დაკარგვა კი არ არის, არამედ 

იდენტობის, მნიშვნელობისა და სტაბილურობის სიღრმისეული რღვევის პროცესია. 

ამის მიუხედავად, რესპონდენტებში გამოვლინდა ფსიქოლოგიური მედეგობა, 

სულიერება და საზრისის ძიება, რასაც ხელს უწყობდა სტრუქტურული მხარდაჭერა 

თავშესაფრის სახით. ეს პირობები ხელს უწყობდა იმედის შენარჩუნებასა და მომავლის 

ხედვის ჩამოყალიბებას. 
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Abstract 

 

 

The present study aims to explore the subjective experiences of homeless individuals 

through the lens of resilience, coping strategies, and future outlook. A qualitative methodology 

and thematic analysis were employed. Data were collected through semi-structured interviews 

with five homeless individuals (four men and one woman) who had been living for at least six 

months in the Tbilisi Municipal Shelter (N(N)LE).  

The analysis of the data revealed three main themes: (1) life difficulties and the 

experience of homelessness; (2) resilience and coping strategies; (3) vision for the future and 

attempts at self-realization. The narratives indicate that homelessness is viewed as a complex 

and gradual process rooted in personal trauma, structural challenges, and social isolation. 

At the same time, respondents demonstrate psychological resilience, spirituality, and 

self-reflection, which significantly help them overcome long-term crises. The shelter, as a 

form of structural support, provides them with a safe space where hope, goals, and the desire 

for development can be strengthened. 

The results of the study are based on the theories of Maslow, Franklin, and Erikson, 

and show that homelessness is not merely the loss of housing but a profound disruption of 

identity, meaning, and stability. Nevertheless, respondents exhibited psychological resilience, 

spirituality, and a search for meaning, which were facilitated by structural support in the form 

of the shelter. These factors enabled them to maintain hope and have a vision for the future. 

 

 

 

 

 

 

 

 


