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განაცხადი 
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აბსტრაქტი 

სტრესის დაძლევის სტრატეგიებზე გავლენას ახდენს, როგორც ინდივიდის პიროვნული 
მახასიათებლები, ისე მისი სოციალური გამოცდილება და აღზრდის სტილი. სტრესის 
დაძლევის არასწორი სტრატეგიის არჩევა შესაძლოა უარყოფითად აისახოს ინდივიდის 
მენტალურ ჯანმრთელობაზე. შესაბამისად, მნიშვნელოვანია იმ ფაქტორების კვლევა, 
რომელებიც წინასწარმეტყველებს სტრესის დაძლევის ადაპტური ან არაადაპტური 
სტრატეგიების არჩევას. მოცმეულ ნაშრომში განხილულია, წინასწარმეტყველებს თუ 
არა ალექსითიმია, თვითშეფასება, ცხოვრებით კმაყოფილება და აღზრდის სტილი 
სტრესის დაძლევის ადაპტურ და არაადაპტურ სტრატეგიებს. კვლევაში მონაწილეობა 
მიიღო 153-მა შემთხვევითობის პრინციპით არჩეულმა რესპოდენტმა, რომელთა ასაკიც 
მერყეობდა 18-დან 36 წლამდე. პრედიქტორებისა და შედეგის ცვლადების საკვლევად 
გამოვიყენეთ შესაბამისი თვითანგარიშის ინტრუმენტები. მონაცემთა რეგრესიული 
ანალიზის შედეგად დადგინდა, რომ ალექსითიმია უარყოფითად პროგნოზირებს 
სტრესის დაძლევის ადაპტურ და დადებითად პროგნოზირებს არაადაპტურ 
სტრატეგიებს. თვითშეფასება და ცხოვრებით კმაყოფილება ასევე დადებითად 
პროგნოზირებდა სტრესის დაძლევის ადაპტურ სტრატეგიებს და უარყოფითად- 
არაადაპტურ სტრატეგიებს. რაც შეეხება, აღზრდის სტილს, აღზრდის ავტორიტეტული 
სტილი დადებითად პროგნოზირებდა სტრესის დაძლევის ადაპტურ სტრატეგიებს, 
ხოლო ავტორიტარული და ლიბერალური სტილი დადებითად პროგნოზირებდა 
სტრესის დაძლევის არაადაპტურ სტრატეგიებს. შედეგები ხაზს უსვამს პიროვნული 
მახასიათებლებისა და აღზრდის სტილის მნიშვნელობას სტრესის დაძლევის 
სტრატეგიების ჩამოყალიბებაში.  

 
 
საკვანძო სიტყვები : ალექსითიმია, თვითშეფასება, ცხოვრებით კმაყოფილება, 
აღზრდის სტილი, სტრესის დაძლევის ადაპტური სტრატეგიები, სტრესის დაძლევის 
არაადაპტური სტრატეგიები. 
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Abstract 
 

Stress coping strategies are in uenced by both a person's personality characteristics, social 
experiences and parenting style. Choosing the wrong coping strategies for stress can negatively 
affect an individual's mental health. Accordingly, it is important to examine factors that 
predict the choice of adaptive or maladaptive coping strategies for stress. The present study 
investigated whether alexithymia, self-esteem, life satisfaction, and parenting styles can 
predict adaptive and maladaptive coping strategies for stress. A total of 153 randomly selected 
respondents between the ages of 18 and 36 participated in the study. We used appropriate self-
report instruments to examine predictors and outcome variables. Regression analysis of the 
data showed that alexithymia negatively predicted adaptive and positively predicted 
maladaptive coping strategies. Self-esteem and life satisfaction also positively predicted 
adaptive coping strategies and negatively predicted maladaptive coping strategies. Regarding 
parenting styles, authoritative parenting style positively predicted adaptive coping strategies, 
whereas authoritarian and liberal styles positively predicted maladaptive coping strategies. The 
results emphasize the importance of personality characteristics and parenting styles in shaping 
coping strategies for stress. 
 
Key words : Alexithymia, self-esteem, life-satisfaction, parenting styles, adaptive coping 
strategies, maladaptive coping strategies.  
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მადლობა 
 
 გაწეული შრომისა და დახმარებისათვის მინდა გამოვხატო მადლიერება, ილიას 
სახელმწიფო უნივერსიტეტის პროფესორის,  მარინა გეგელაშვილის მიმართ, რომლის 
სამეცნიერო ხელმძღვანელობამ და მხარდაჭერამ მნიშვნელოვანი როლი ითამაშა 
კვლევის სრულყოფაში. კვლევის მთელი პროცესის განმავლობაში ხელმძღვანელმა 
მომცა კრიტიკული რჩევები და წაახალისა საფუძლვიანი აკადემიური კვლევის 
ჩატარება, რისთვისაც განსაკუთრებით მადლიერი ვარ.  
 ასევე  მინდა მადლობა გადავუხადო ყველა რესპონდენტის, რომლებმაც დათმეს 
თავიანთი დრო და რესურსი ამ კვლევაში მონაწილეობისათვის. მათი გამოცდილებისა 
და ხედვების გაზიარებამ, გახადა შესაძლებელი კვლევის ჩატარება. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


