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აბსტრაქტი 

კვლევა მიზნად ისახავდა თანაგრძნობის უნიკალურობის, როგორც განკურნების 

საშუალების, სიღრმისეულ შესწავლას თერაპიულ პროცესებში, ფსიქოთერაპევტების 

გამოცდილების საფუძველზე. თუ როგორ ესმით ფსიქოთერაპევტებს თანაგრძნობის 

ცნება ფსიქოთერაპიაში, როგორ აღიქვამენ მის პოტენციურ პოზიტიურ და  ნეგატიურ 

მხარეებს და როგორ შეიძლება ეს აისახებოდეს მათზე, მათ კლიენტებსა და 

ფსიქოთერაპიულ ურთიერთობაზე. კვლევაში მონაწილება მიიღო 7-მა ფსიქოთერაპევტმა 

(3 კაცი, 4 ქალი), რომლებიც სხვადასხვა ფსიქოთერაპიული მიმდინარეობით 

მუშაობდნენ. ჩატარდა 7 ნახევრად სტრუქტურირებული ინტერვიუ. მონაცემების 

ანალიზი თემატური ანალიზის მეთოდის შესაბამისად განხორციელდა. კვლევის 

მიხედვით, თანაგრძნობა განიხილება როგორც თერაპიული ურთიერთობის საფუძველი, 

რომელიც აერთიანებს ემოციურ, კოგნიტურ და ქცევით კომპონენტებს. 

ფსიქოთერაპევტები თანაგრძნობას განსაზღვრავენ როგორც ემპათიას, რომელიც 

ერთიანდება დახმარების და ტანჯვის შემსუბუქების სურვილთან. თანაგრძნობა აღიქმება 

არა მხოლოდ ემოციურ რეაქციად, არამედ აქტიურ და გააზრებულ პროცესად, რომელიც 

ითვალისწინებს პროფესიული ავთენტურობისა და ემოციური რეგულაციის 

მნიშვნელობას. ხაზი გაესვა თანაგრძნობის დინამიკურ ბუნებას — გამოცდილებასთან 

ერთად მის ცვლილებასა და განვითარებას — და მის როლს თერაპიულ ალიანსში, 

რომელიც ქმნის უსაფრთხო სივრცეს, ამცირებს კლიენტის წინააღმდეგობას და ამყარებს 

თანამშრომლობას. ასევე, კვლევამ გამოავლინა თანაგრძნობის გამოწვევები და 

შეზღუდვები, მათ შორის პირადი ემოციური დაღლილობის, კლიენტის რთული 

მახასიათებლების და პროფესიული საზღვრების შენარჩუნების სირთულეები. მისი 

ხელშეწყობის აუცილებელი პირობაა თერაპევტსა და კლიენტს შორის შესაბამისი 

ემოციური საზღვრის არსებობა. თერაპევტსა და კლიენტს შორის ემოციური საზღვრების 

დაუცველობისას, ჩნდება უარყოფითი მხარეები – კლიენტის პრობლემებზე 

გადაჭარბებული ფიქრი, ნეგატიური ემოციები, გადაღლილობა, ფიზიკური სიმპტომები 

და კონცენტრაციის სირთულეები – რაც აისახება თერაპევტების პირად ცხოვრებასა და 

პროფესიულ საქმიანობაზე. ასევე გამოიკვეთა უსარგებლო თანაგრძნობის რისკები, 
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როდესაც ხელი ეშლება კლიენტის პიროვნულ ზრდას. ფსიქოთერაპევტების 

პროფესიული კეთილდღეობის უზრუნველსაყოფად, კვლევა ხაზს უსვამს 

თვითზრუნვის, ეთიკური ჩარჩოების დაცვისა და თვითრეფლექსიის მნიშვნელობას. 

შედეგები მიანიშნებს, რომ თანაგრძნობა ფსიქოთერაპევტის პრაქტიკაში არის როგორც 

კლინიკური, ასევე ეთიკური პასუხისმგებლობა, რომელიც აძლიერებს თერაპიულ 

ეფექტურობას.  

ძირითადი საძიებო სიტყვები: თანაგრძნობა, ფსიქოთერაპია, ემპათია. 

 

Abstract 

This study aims to explore the depth and uniqueness of compassion as a healing component in 

psychotherapy, based on the lived experiences of psychotherapists. It investigates how therapists 

understand the concept of compassion within the therapeutic context, how they perceive its 

positive and potentially adverse aspects, and how these are reflected in their own well-being, in 

the therapist–client relationship, and in the therapeutic process itself. Seven psychotherapists (3 

men, 4 women) with varying theoretical orientations participated in the study. Data were 

collected through seven semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis. The 

findings suggest that compassion is perceived as a foundational element of the therapeutic 

relationship, encompassing emotional, cognitive, and behavioral components. Therapists describe 

compassion as empathy combined with a genuine desire to help and alleviate suffering. It is not 

merely an emotional reaction but a deliberate and regulated process that involves professional 

authenticity and emotional self-awareness. The dynamic nature of compassion emerged as a key 

theme—shaped and refined through clinical experience—and its role in fostering a secure 

alliance, reducing client resistance, and enhancing therapeutic cooperation was highlighted. The 

study also revealed significant challenges and limitations associated with compassion, including 

emotional fatigue, client complexity, and the difficulty of maintaining professional boundaries. A 

crucial condition for sustainable compassion is the presence of clear emotional boundaries 
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between therapist and client. When these boundaries become blurred, therapists may experience 

negative effects such as intrusive thoughts, emotional exhaustion, sleep disturbances, somatic 

symptoms, and impaired concentration, all of which can impact both personal well-being and 

professional functioning. The study further identified risks of unhelpful compassion—when it 

inadvertently hinders client growth. To support therapists' professional well-being, the findings 

underscore the importance of self-care, ethical boundaries, and ongoing self-reflection. Overall, 

the results suggest that compassion in psychotherapy is both a clinical skill and an ethical 

responsibility that contributes to therapeutic effectiveness.  

Keywords: compassion, psychotherapy, empathy.   
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და მხარდაჭერისთვის. 
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საინტერესო გამოცდილებების გაზიარებისთვის. 


