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გამოქვეყნებულ, გამოსაქვეყნებლად მიღებულ ან დასაცავად წარდგენილ მასალებს, 

რომლებიც ნაშრომში არ არის მოხსენიებული ან ციტირებული სათანადო წესების 

შესაბამისად.  

 

24.06.2024 

  



ii 
 

აბსტრაქტი 

 

 

ექთანი არის ჯანდაცვის პროფესია, რომელიც ფოკუსირებულია ინდივიდებისა და მათი 

ოჯახების ზრუნვაზე, რათა დაეხმაროს მათ ავადმყოფობისგან გამოჯანმრთელებაში და 

შეინარჩუნონ ოპტიმალური ჯანმრთელობა და ცხოვრების ხარისხი. 

ექთნები განსხვავდებიან სხვა ჯანდაცვის პროვაიდერებისგან, რადგან მათ აქვთ 

სამედიცინო მომსახურების ფართო პრაქტიკა და მიდგომა. ისინი განუყოფელ როლს 

ასრულებენ ჯანმრთელობის ხელშეწყობაში, ავადმყოფობის თავიდან აცილებაში და 

ყველა ადამიანზე ზრუნვაში, მათ შორის, ვინც შეზღუდული შესაძლებლობის მქონეა ან 

ფიზიკურად ან ფსიქიკურად დაავადებულია. 

კვლევის მიზანი: საექთნო საქმიანობის მნიშვნელობის თვალსაჩინოება ადამიანის 

ჯანმრთელობის დაცვაში და არსებული პროფესიის განვითარების პერსპექტივების 

წარმოჩენა. ასევე საქართველოში ექთნების როლის შესწავლა სამედიცინო მომსახურების 

ხარისხის გაუმჯობესებაში და მოსახლეობის ცნობადობისა და დამოკიდებულების 

შეფასება საექთნო საქმიანობაზე.  

ჰიპოთეზა: ადამიანის ჯანმრთელობის დაცვასა და სამედიცინო მომსახურეობის 

ხარისხის გაუმჯობესებაში ექთნების საქმიანობას საქართველოში ნაკლები ყურადღება 

ექცევა და სიღრმისეულად შესწავლილი არ არის.   ასევე საქართველოს მოსახლეობა  

ნაკლებად არის ინფორმირებულნი საექთნო საქმიანობის მნიშვნელობის, მათი 

ფუნქციებისა და მოვალეობების  შესახებ.  

კვლევის მეთოდები: კვლევის ფარგლებში  მოხდა სამედიცინო პერსონალის, ექთნების 

საქმიანობის განვითარების შესახებ ლიტერატურული და სამეცნიერო წყაროების 

მოძიება, შეკრება, სისტემატიზაცია, შედარება, აღწერა და ანალიზი. ასევე ჩატარდა მცირე 

მასშტაბის კვლევა როგორც ონლაინ ასევე პირისპირი ინტერვიუს საშუალებით წინასწარ 

შედგენილი კითხვარის საფუძველზე. კვლევა ჩატარდა როგორც ექთნებთან, ასევე 
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თბილისის მოსახლეობასთან, რომელთაც აქვთ მიღებული სტაციონარული 

მომსახურეობა.  რესპონდენტები შერჩეულნი არიან შემთხვევითობის პრინციპის წესით. 

სამაგისტრო ნაშრომისთვის განკუთვნილ კვლევაში მონაწილეობა მიიღო  სულ 210  

რესპონდენტმა, რომელთაც მიღებული ჰქონდათ სტაციონარული მომსახურეობა და 102 

ექთანმა. მათი რაოდენობა განისაზღვრა სპეციალური ფორმულის მეშვეობით, რომელიც 

წარმოდგენილია ვებ-გვერდზე: OpenEpi - Toolkit Shell for Developing New Applications. 

მიღებული პირველადი მონაცემები კი დამუშავდა სტატისტიკური კომპიუტერული 

პროგრამის spss-ის პროგრამის მეშვეობით. 

საკვანძო სიტყვები: ექთანი, ექთანი, მომსახურება, განვითარება. 
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Abstract 

 

 

Nursing is a health care profession that focuses on caring for individuals and their families to help 

them recover from illness and maintain optimal health and quality of life. Nurses are different 

from other health care providers because they have a broad practice and approach to health care. 

They play an integral role in promoting health, preventing illness and caring for all people, 

including those with disabilities or physical or mental illness. 

The purpose of the study: to highlight the importance of nursing activity in the protection of 

human health and to present the prospects for the development of the existing profession. Also, 

the study of the role of nurses in improving the quality of medical services in Georgia and the 

assessment of the awareness and attitude of the population towards nursing activities. 

Hypothesis: In Georgia, the activities of nurses in protecting human health and improving the 

quality of medical services receive less attention and are not studied in depth. Also, the population 

of Georgia is less informed about the importance of nursing activities, their functions and duties. 

Research methods: within the framework of the research, literary and scientific sources on the 

development of medical personnel, nurses were searched, collected, systematized, compared, 

described and analyzed. A small-scale survey was also conducted both online and through face-

to-face interviews based on a pre-designed questionnaire. The research was conducted both with 

nurses and with the population of Tbilisi who have received inpatient services. The respondents 

are selected according to the principle of randomness. A total of 210 respondents who received 

inpatient services and 102 nurses participated in the research for the master's thesis. Their number 

was determined through a special formula presented on the website: OpenEpi - Toolkit Shell for 

Developing New Applications. The obtained primary data was processed through the statistical 

computer program spss. 

Key words: nurse, nurse, service, development 


