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აბსტრაქტი 
 

ჯანდაცვის სერვისებზე ხელმისაწვდომობა არის ფუნდამენტური უფლება და 

ჯანმრთელობის შედეგების მთავარი განმსაზღვრელი ფაქტორი. თუმცა, მაღალმთიანი 

რეგიონები დგანან გამოწვევების წინაშე ჯანდაცვის სერვისებზე ხელმისაწვდომობის 

კუთხით.წარმოდგენილი ნაშრომი იკვლევს ჯანდაცვის ხელმისაწვდომობის საკითხს 

საქართველოს მაღალმთიან რეგიონებში, მიზნად ისახავს გამოავლინოს 

მაცხოვრებლების წინაშე არსებული კონკრეტული გამოწვევები და გამოავლინოს ის 

პოტენციური გადაწყვეტილებები,რაც  ჯანდაცვის სერვისების მიწოდებას 

გააუმჯობესებს. 

კვლევის ამოცანებისა და მიზნის მიხედვით, კვლევა იყენებს რაოდენობრივ მეთოდს, 

რომელიც აფასებს ჯანდაცვის სარგებლობის ხარისხს, კმაყოფილების დონეს და 

არსებულ ბარიერებს მოსახლეობაში. მონაცემები შეგროვდა კითხვარის მეშვეობით, 

რომელშიც იკვეთებოდა მაღალმთიან რეგიონში მცხოვრები მოსახლეობის 

უკმაყოფილება სხვადასხვა ფაქტორებთან დაკავშირებით, რაც ხელს უშლიდა მათ 

მომსახურების სრულყოფილად მიღებაში.  

შესწავლილია ძირითადი ფაქტორები, რომლებიც გავლენას ახდენს საქართველოს 

მაღალმთიან რეგიონებში ჯანდაცვის ხელმისაწვდომობაზე, მათ შორის 

გეოგრაფიული იზოლაცია, არაადეკვატური სატრანსპორტო ინფრასტრუქტურა, 

სოციალურ-ეკონომიკური უთანასწორობა, შეზღუდული ჯანდაცვის ობიექტები და 

სამედიცინო პროფესიონალების დეფიციტი. ეს ფაქტორები ქმნიან კუმულაციურ 

ეფექტს, რაც ხელს უწყობს ჯანმრთელობის შედეგების უთანასწორობას მთიან და 

დაბლობ რეგიონებს შორის. 

გარდა ამისა, ნაშრომში მოცემულია რეკომენდაციები სამთავრობო პოლიტიკის, 

რეგიონული ჯანდაცვის დაგეგმვის სტრატეგიების და საზოგადოებაზე 

დაფუძნებული ინიციატივების როლთან დაკავშირებით ამ გამოწვევების გადაჭრაში. 

იგი აფასებს არსებულ პოლიტიკასა და ინიციატივებს, რომლებიც მიმართულია 

ჯანდაცვის ხელმისაწვდომობის გაუმჯობესებაზე და გამოავლენს ხარვეზებს 

განხორციელებასა და ეფექტურობაში. ამ კვლევის შედეგად მიღებული 
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რეკომენდაციები მიზნად ისახავს ჯანდაცვის ხელმისაწვდომობის მდგრადი 

გაუმჯობესების ხელშეწყობას, საბოლოო ჯამში ჯანმრთელობის შედეგების 

გაძლიერებას და თანასწორობის ხელშეწყობას საქართველოს მთიან რეგიონებში. 
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Abstract 
 

Access to health services is a fundamental right and a major determinant of health outcomes. 

However, highland regions present unique challenges that often exacerbate barriers to access 

to health care. This paper examines the multifaceted issue of access to healthcare in the 

highland regions of Georgia, aiming to identify specific challenges residents face and explore 

potential solutions to improve healthcare delivery. 

According to the objectives and purpose of the research, the research uses a quantitative 

method that evaluates the quality of healthcare use, the level of satisfaction, and existing 

barriers in the population. The data was collected through a questionnaire, in which the 

dissatisfaction of the population living in the highlands region with regard to various factors, 

which prevented them from fully receiving the services, was identified. 

Key factors affecting access to health care in the highland regions of Georgia are explored, 

including geographic isolation, inadequate transportation infrastructure, socioeconomic 

inequality, limited healthcare facilities, and a shortage of medical professionals. These factors 

create a cumulative effect that contributes to disparities in health outcomes between 

mountainous and lowland regions. 

In addition, the paper makes recommendations regarding the role of government policies, 

regional health planning strategies, and community-based initiatives in addressing these 

challenges. It evaluates existing policies and initiatives aimed at improving access to health 

care and identifies gaps in implementation and effectiveness. Recommendations from this 

study aim to promote sustainable improvements in access to health care, ultimately enhancing 

health outcomes and promoting equity in the mountainous regions of Georgia. 

Keywords: access to healthcare, barriers, healthcare infrastructure. 

 

 

 

 


