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აბსტრაქტი 

შესავალი- სამაგისტრო ნაშრომი ეხება კანაფის მოხმარების რისკის შემცირების 

სტრატეგიათა შესახებ ცოდნას ქართველ რეგულარულ მომხმარებლებში. კერძოდ, 

განხილულია ქართველი რეგულარული მომხმარებლების მიერ კანაფის მოხმარებასთან 

დაკავშირებული ზიანის აღქმა და მოხმარების რისკის შემცირების სტრატეგიათა ცოდნა 

და ამ მხრივ არსებული გამოცდილება. ნაშრომი განიხილავს ჰიპოთეზას: ქართველი 

რეგულარული მომხმარებლები არ იცნობენ მოხმარების რისკის შემცირების 

სტრატეგიებს და ნალებად იყენებენ მათ პრაქტიკაში. 

მეთოდოლოგია- სამაგისტრო ნაშრომის შესრულებისთვის შერჩეულ იქნა 

თვისორბივი კვლეა. წინასწარ ნახევრად სტრუქტურირებული კითხვარის მეშვეობით 

ჩატარდა ჩაღრმავებული ინტერვიუები ქართველ რეგულარულ მომხმარებლებთან. 

შედეგები- ქართველი რეგულარული მომხმარებლები ვერ აცნობიერებენ კანაფის 

მოხმარებისგან გამოწვეულ ზიანს. ისინი არ იცნობენ მოხმარების რისკის შემცირების 

სტრატეგიებს, თუმცა გაკრვეულ ტექნიკებს იყენებენ არამიზანმიმართულად. 

რეკომენდაციები- საჭიროა საგანმანათლებლო რესურსების დამატებით 

სამედიცინო პერსონალის ინფორმირება, მომხმარებელთა ფორუმების დაგეგმვით 

მათთვის საჭირო ინფორმაციის მიწოდება, კანაფის მოხმარების რისკებსა და მისი 

შემცირების სტრატეგიების შესახებ ფართო მასშტაბიანი კვლევების დაგეგმარება. 

საკვანძო სიტყვები: კანაფი, მოხმარების რისკი, მოხმარების რისკის შემცირების 

სტრატეგიები. 
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Abstract 

Introduction - The master's thesis deals with the knowledge about strategies to reduce 

the risk of cannabis use among regular Georgian users. In particular, the perception of harm 

related to the consumption of cannabis by regular Georgian users and the knowledge of 

strategies to reduce the risk of consumption and the existing experience in this regard are 

discussed. The paper examines the hypothesis: regular Georgian consumers are not familiar with 

strategies to reduce the risk of consumption and use them sparingly in practice. 

Methodology- qualitative research was selected for the master's thesis. Through a 

preliminary semi-structured questionnaire, in-depth interviews were conducted with regular 

Georgian consumers. 

Results - Georgian regular users do not realize the harm caused by the use of cannabis. 

They are not familiar with strategies to reduce the risk of consumption, although they use the 

techniques used indiscriminately. 

Recommendations - it is necessary to inform the medical staff by providing additional 

educational resources, by planning user forums to provide them with the information they need, 

to plan large-scale studies on the risks of cannabis use and strategies to reduce it. 

Key words: cannabis, risk of use, strategies to reduce the risk of use. 

 

 

 

 

 

 


