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აბრევიატურა 

PBIS- positive behavioral interventions and  supports. 
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აბსტრაქტი 

პრაქტიკის კვლევის დროს მოპოვებული ინფორმაციით დადგინდა, რომ ქცევის 

პოზიტიური მხარდაჭერა,  სტრატეგიების სწავლება  მასწავლებლებისთვის და პროცესში 

მათი  გაძლიერება დადებითად აისახება კლასში მოსწავლეთა ქცევაზე. 

კვლევაში გამოყენებულია, როგორც თვისებრივი, ასევე რაოდენობრივი მეთოდები. 

მასში მონაწილეობდა ორი საგნის მასწავლებელი. სამიზნე ქცევების რაოდენობა იყო   

შვიდი მასწავლებლის და სამი კლასის მოსწავლეების შემთხვევაში.  

ყველაზე გამოკვეთილად შედეგების გაუმჯობესება დაფიქსირდა მასწავლებლებთან. ეს 

იყო შექების, სახელებით მიმართვისა და წესების შეხსენების სიხშირეთა ზრდა. 

საინტერესოა, რომ  ეს ის სამიზნე ქცევებია, რომლებსაც მასწავლებლები საფუძვლის 

მონაცემში მინიმალურად ან საერთოდ არ იყენებდნენ, ხოლო შედეგების მიხედვით კი 

მათი მკვეთრი ზრდა დაფიქსირდა.  

ქცევის პოზიტიური მხარდაჭერის მიდგომა  ეფექტური სტრატეგიაა საკლასო სივრცეში 

მოსწავლეთა ქცევაზე მუშაობისთვის. ხანმოკლე ინტერვენციის დროს მასწავლებლის 

ქცევის ცვლილება უფრო მარტივად ხდება და შედეგიც მეტად თვალსაჩინოა, ვიდრე 

კლასის მოსწავლეთა ქცევის ცვლილება. 
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Abstract 

Evidence from an action research indicated that training teachers in positive behavior support 
strategies and reinforcing them in the process had a positive impact on students’ behavior in 
the classroom. 

The study uses both qualitative and quantitative methods. Two subject teachers were selected 
for the participation. The number of targeted behaviors was seven in case of teachers and three 
for the students group. 

The most distinct improvement was observed among teachers. These included an increase in 
the frequency of praising, refering by name, and reminding of rules. Interestingly, those are 
target behaviors that teachers used minimally or not at all in the baseline data, showed 
dramatic increase in intervention phase.  

The positive behavior support approach is an effective strategy for addressing students’ 
behavior in the classroom. With a short intervention, changing teachers’ behavior is more 
noticeable than changing students’ behavior in the classroom. 

 

Keywords: positive behavior support, action  research, behavior management strategies. 

 

 


