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სამაგისტრო ნაშრომი შეეხება საქართველოში ოჯახის დაგეგმვის შესახებ

ინფორმირებულობისა და განათლების დონის შეფასებას ქალების რეპროდუქციული

ჯანმრთელობისა და უსაფრთხოებისთვის. საკვლევი თემა აქტუალურია, რადგან
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კონსულტაციის მნიშვნელობა. რაოდენობრივი კვლევა ჩატარდა 18-43+ წლის ქალებს შორის,

რომლის საფუძველზეც გაკეთდა საკვლევი საკითხის შესახებ დასკვნები. კვლევის შედეგად

გამოიკვეთა, რომ საქართველოში სრულწლოვანი ქალების ინფორმირებულობის დონე ოჯახის

დაგეგმვის შესახებ დაბალია. ქალები საკითხის შესახებ განათლებას ძირითადად

ინტერნეტსივრციდან იღებენ. კვლევამ გამოავლინა, რომ საქართველოში ზრდასრული ქალების

მნიშვნელოვანი ნაწილი რამდენიმე წელიწადში ერთხელ, ან საერთოდ არ მიმართავს

გინეკოლოგს კონსულტაციისთვის. ქალებისთვის გინეკოლოგთან ვიზიტის დაბალი სიხშირე

ფინანსური პრობლემებიდან გამომდინარეობს. ამგვარად, საქართველოში ოჯახის დაგეგმვის

სერვისების შესახებ ქალების განათლება და ინფორმირებულობა დაბალია, რაც უარყოფით

გავლენას ახდენს ქალის რეპროდუქციულ ჯანმრთელობაზე. ქალებს ფრაგმენტული ინფორმაცია

აქვთ რეპროდუქციული ჯანმრთელობის რისკების შესახებ. საკითხის შესახებ მიღებული
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Abstract

The master's thesis is about family planning awareness and education for

women's reproductive health and safety in Georgia. The research topic is relevant

because women in Georgia have less complete information and education about

family planning. In this direction, there are problems that further a�ect the

reproductive health and safety of women. In the research process, primary and

secondary sources were processed, the experience of other countries were

analyzed around the issue. Two types of research were conducted: qualitative and

quantitative. Qualitative research was conducted through interviews with a

gynecologist. Based on the answers received from the respondent, the level of

awareness of women in Georgia about family planning, the importance of

consultation with a health care provider was analyzed. Quantitative research was

conducted among women aged 18-43+, based on which conclusions were drawn.

As a result of the research, it was revealed that the awareness of adult women in

Georgia about family planning is partial. Women receive education about the

issue mainly from the Internet. As a result of interviews and an online

questionnaire, it was found that a significant part of adult women in Georgia

consults a gynecologist either at all or once every few years. The low frequency of

visits to the gynecologist for women stems from financial problems. Thus,

women's education and awareness of family planning services in Georgia is low,

and it's impact on women's reproductive health is high. Women have fragmented

information about reproductive health risks. The conclusions and

recommendations about the issue are based on the results of the research.

Key words: Reproductive health, Family planning, Sex education, Awareness

raising, Contraception, Abortion, Mortality, Birth rate.
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