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აბსტრაქტი  
 

წინამდებარე ნაშრომში განხილულია რა ცოდნას ფლობენ დედები ძუძუთი კვების 
შესახებ საქართველოში. მსოფლიოში აღიარებულია ბუნებრივი კვების 
სიკეთეები,ამიტომ მნიშვნელოვანია დედებს ჰქონდეთ ამომწურავი ინფორმაცია ამ 
თემის ირგვლივ.მოცემული კვლევის მიზანი იყო დაემტკიცებინა ჰიპოთეზა, რომ 
ქართველი დედები ვერ იღებენ საკმარის ცოდნას ძუძუთი კვების შესახებ. 
კითხვარი შედგებოდა 28 კითხვისგან, რომელიც გავრცელდა სოციალური 
ქსელების საშუალებით. გამოკითხულთა რაოდენობა შეადგენდა 200 დედას 
საქართველოს მასშტაბით. კვლევის შედეგად დადასტურდა ჰიპოთეზა. 
გამოკითხულთა უმეტესობა არ ფლობდა  ძირითად ინფორმაცის ბუნებრივი კვების 
შესახებ. 

საძიებო სიტყვები: ძუძუთი კვება,ლაქტაცია,დედები,  ინფორმაციის მიწოდება. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract  
 

The present paper discusses what knowledge mothers have about breastfeeding in Georgia. 
The benefits of natural nutrition are recognized worldwide. Therefore, it is important for 
mothers to have comprehensive information about this topic. 

The purpose of this study was to prove the hypothesis that Georgian mothers do not get 
enough knowledge about breastfeeding. 
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The questionnaire consisted of 28 questions that were distributed through social networks. 
The number of interviewees was 200 mothers across Georgia. As a result of the research, 
the hypothesis was confirmed. Most of the respondents did not have basic information 
about natural nutrition. 
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