
 
 

თვითშეფასება და  დასწავლილი უმწეობა ოჯახში 

ძალადობის მსხვერპლ ქალებში 

 

 

 

ლეილა მირზოევი 

 

 

 

სამაგისტრო ნაშრომი წარდგენილია ილიას სახელმწიფო 

უნივერსიტეტის მეცნიერებათა და ხელოვნების 

ფაკულტეტზე კლინიკური ფსიქოლოგიის მაგისტრის 

ხარისხის მოთხოვნების შეაბამისად 

 

 

 

ხელმძღვანელი-ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის 

პროფესორი 

ნინო ჯავახიშვილი 

 

 

 

 

 

ილიას სახელმწიფო უნივერისტეტი 

თბილისი, 2023 

  

განაცხადი 

 



ii 
 

როგორც ამ სამაგისტრო ნაშრომის ავტორი, ვაცხადებ, რომ ეს ნაშრომი არის 

ორიგინალური ჩემს მიერ შესრულებული. ნაშრომი შესრულებული და წარდგენილია  

ყველა წესის დაცვის შესაბამისად. 

 

 

30 მაისი, 2023 წელი 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iii 
 

აბსტრაქტი 

 

როგორ ხდებიან ქალები ძალადობის მსხვერპლები? შეიძლება კი ამის მიზეზი დაბალი 

თვითშეფასება ან დასწავლილი უმწეობა იყოს?  ამ ნაშრომის მიზანია პასუხი გასცეს 

შეკითხვას,  რა კავშირშია ერთმანეთთან ძალადობა, თვითშეფასება და დასწავლილი 

უმწეობა? არის თუ არა ძალადობა და  დასწავლილი უმწეობა თვითშეფასების  

პრედიქტორი? გადავწყვიტე ეს საკითხი მეკვლია რაოდენობრივი კვლევის მეთოდით.  

გამოვიყენე  კორელაციური და რეგრესიული ანალიზი.  სულ გამოიკითხა 18 

ძალადობის მსხვერპლი ქალი. ჩამოვაყალიბე ორი ჰიპოთეზა რომელიც კვლევისას  არ 

გამართლდა, რაც მცირე რაოდნობით მონაცემით აიხსნება.  
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Abstract 

 

How do women become victims of violence? Could this be due to low self-esteem or learned 

helplessness? The purpose of this paper is to answer the following research questins: “What is 

the releationship between violence, self-esteem and learned heplessness? Are violence and 

learnd helplessness predictors of self-esteem?” The investigation of this issue was conducted 

with the method of quantitative research, implementing correlation and regression analysis. 

A total of 18 women victims of violence were interviwed. Two hypotheses presented in paper 

were not justified during the research, which can be explained by the small amount of data. 
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მადლობა 

 

 

მინდა მადლობა გადავუხადო ყველას ვინც ამ კვლევის დროს გვერდში მედგა: 

უნივერსიტეტს, ოჯახის წევრებს, თანაკურსელებს, ლექტორებს, ტრენერებს, 

თანამშრომლებს და კვლევაში მონაწილე თვითოეულ რესპონდენტს. 

განსაკუთებული მადლობა მინდა გადავუხადო ჩემს ხელმძღვანელს ილიას 

სახელმწიფო უნივერსიტეტის პროფესორს ქალბატონ ნინო ჯავახისვილს, რომელიც 

მთელი ეს პერიოდი მხარს მიჭერდა, მაძლიერებდა და მასწავლიდა თუ როგორ 

დამწერა ნაშრომი, როგორ მეკვლია საკითხი, როგორ ამერჩია ის და დამემუშავებინა. 

მასთან მივიღე დიდი ცოდნა და გამოცდილება. ის ასევე მეხმარებოდა 

ფსიქოლოგიურადაც გადამელახა ყველა ის სირთულე რაც შემხვდა კვლევის 

პერიოდში.  
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