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აბსტრაქტი 

ეს კველვა ეხება იტალიაში მცხოვრები ქართველი ემიგრანტების ადაპტაციისა და 

ფსიქოლოგიური კეთილდღეობის მახასიათებლებს. ვიკვლიეთ ზოგადი 

თვითეფექტურობის, სოციოკულტურული ადაპტაციის, შფოთვისა და დემოგრაფიული 

მონაცემების მახასიათებლები 156 ქართველ ემიგრანტს შორის. გამოვიყენეთ წრფივი 

რეგრესიული ანალიზი ასოციაციის დასადგენად სოციოკულტურულ ადაპტაციას, 

შფოთვას, თვითეფექტურობას, უცხოეთში ყოფნის ხანგრძლივობას, ემიგრაციაში 

წასვლის ასაკსა და სამშობლოში დაბრუნების გეგმას შორის. შედეგებმა აჩვენა, რომ 

სამშობლოში დაბრუნების გეგმა უარყოფით კორელაციურ კავშირშია 

სოციოკულტურულ ადაპტაციასთან. უცხოეთში წასვლის ასაკი ასევე უარყოფით 

კორალაციურ კავშირშია სოციოკულტურულ ადაპტაციასთან და უარყოფითად 

წინასწარმეტყველებს მას. 

მიღებულმა მონაცემებმა ცხადყო, რომ უცხოეთში ყოფნის ხანგრძლივობა  დადებით 

კავშირშია სოციოკულტურულ ადაპტაციასთან. თუმცა, მას არ შეუძლია 

სოციოკულტურული ადაპტაციის წინასწარმეტყველება. ხოლო, თვითეფექტურობა 

სოციოკულტურულ ადაპტაციასთან დადებით კორალაციურ კავშირშია და ასევე 

დადებითად წინასწარმეტყველბს მას. 

ამასთანავე, სოციოკულტურული ადაპტაცია შფოთვასთან უარყოფით კორელაციურ 

კავშირშია და უარყოფითად წინასწარმეტყველებს მას. თვითეფექტურობაც უარყოფით 

კორელაციურ კავშირშია შფოთვასთან, თუმცა უარყოფითად ვერ წინასწარმეტყველებს 

მას. ხოლო, საქართველოში დაბრუნების გეგმა დადებით კორელაციურ კავშირშია 

შფოთვასთან. 

Abstract 

This research is related to the characteristics of adaptation and psychological well-being of 

Georgian immigrants in Italy. We investigated general self-efficacy, sociocultural adjustment, 

anxiety, and demographic characteristics among 156 Georgian immigrants. We used linear 

regression analysis to determine the association between sociocultural adjustment, anxiety, self-
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efficacy, length of stay abroad, age at emigration, and plans to return home. The results showed 

that the plan to return to the home country is negatively correlated with sociocultural 

adjustment. Age at departure is also negatively correlated with and negatively predicts 

sociocultural adjustment. 

The obtained data revealed that the length of stay abroad has a positive relationship with 

sociocultural adaptation. However, it cannot predict sociocultural adaptation. And, self-efficacy 

is positively correlated with sociocultural adaptation and also positively predicts it. 

In addition, sociocultural adaptation is negatively correlated with anxiety and negatively predicts 

it. Self-efficacy is also negatively correlated with anxiety, but does not negatively predict it. And, 

the plan to return to Georgia is positively correlated with anxiety. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


