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აბსტრაქტი 
 
 
ბავშვობაში განცდილი ტრავმა ხშირად ზრდასრულობაში სხვადასხვა ფსიქიკური 

აშლილობებისა თუ ხასიათის თვისებებით იჩენს თავს. ბავშვობის ხანაში განცდილი 

სხვადასხვა ტიპის სექსუალური ძალადობა შესაძლებელია მთელი ცხოვრების 

მანძილზე ვლინდებოდეს და ზემოქმედება მოახდინოს ზრდასრულის ფიზიკურ, 

ფსიქიკურ და ქცევით განვითარებაზე .  

კვლევის მიზანია შეისწავლოს შფოთვის, დეპრესიისა და აგრესიის გამოვლენა იმ 

ზრდასრულებში, რომელთაც ბავშვობაში განიცადეს სხვადასხვა ტიპის(კონტაქტური, 

არაკონტაქტური, გაუპატიურება) სექსუალური ძალადობა.  

კვლევაში მონაწილეობას იღებდა პარტიციპანტთა ორი ჯგუფი: 100 ზრდასრული 

ქალი, რომელთაც ბავშვობაში ქონდათ სექსუალური ძალადობის გამოცდილება და 

100 ზრდასრული ქალი - ამგვარი გამოცდილების გარეშე. შესაბამისი ტესტების 

გამოყენებით დარეგისტრირდა აღნიშნულ ჯგუფებში შფოთვის, დეპრესიისა და 

აგრესიის მაჩენებლები.  

კვლევის შედეგების მიხედვით, ქალებს რომელთაც ბავშვობაში გადატანილი ქონდათ 

სექსუალური ძალადობა, აღენიშნებათ უფრო მაღალი ინტენსივობის შფოთვის, 

დეპრესიისა და აგრესიის მაჩვენებლები. ასევე, აღმოჩნდა, რომ იმ ქალებს, რომლებიც 

იყვნენ გაუპატიურების მსხვეპლნი, უფრო მაღალი ხარისხით უვლინდებოდათ 

შფოთვა, დეპრესია და აგრესია, ვიდრე არაკონტაქტური და სხვა ტიპის კონტაქტური 

ძალადობის შემთხვევაში. ასევე დადასტურდა დადებითი კორელაცია დეპრესიასა 

და შფოთვას შორის , როგორც საკვლევ, ისე საკონტროლო ჯგუფებში .  

 კვლევამ აჩვენა, რომ ბავშვობვაში გადატანილი სექსუალური ძალადობა ზეგავლენას 

ახდენს მოზრდილობის ასაკში დეპრესიის, შფოთვისა და აგრესიის მაჩვენებლებზე  

და კერძოდ, მათ ზრდას იწვევს. ამ მხრივ, განსაკუთრებით დიდი ზემოქმედების 

მქონეა ადრეულ ასაკში გაუპატიურების გამოცდილება. 
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Abstract 

 
Trauma experienced in one’s childhood makes adult’s various mental disorder or character 

traits. Various kind of sexual abuse experienced in one’s childhood might be revealed during 

the whole life and influences on adult’s physical, mental and behaviour’s  development. 

The aim of the research is to study the detection of anxiety, depression and aggression in 

those adults who experienced various types of sexual abuse (contact, non- contact or rape) in 

their childhood. 

There were two group of participants  who took part in the research: 100 women who had 

the experience of sexual abuse and 100 women who didn’t have experience like this. By 

using the appropriate tests was registered  the highlights of anxiety, depression and 

aggression in these groups. 

According to the research results, those women who had experienced sexual abuse had more 

anxiety, depression or aggression. And those women who were victims of rape had much 

more anxiety, depression and aggression than those victims of contact or non-contact 

violence. Also, there was confirmed the correlation between the research and the contact 

groups. 

The research showed that sexual abuse experienced in the childhood influences on the rates 

of anxiety, depression and aggression in one’s adulthood. The worst influence has the sexual 

abuse experienced in early childhood. 
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მადლობა 

 

 

სამაგისტრო ნაშრომის მომზადებისას გაწეული შრომისა და დახმარებისთვის, 

მინდა მადლობა გადავუხადო ჩემს ხელმძღვანელს, ილიას სახელმწიფო 

უნივერსიტეტის ასოცირებულ პროფესორს ქალბატონ რუსუდან მირცხულავას. 

რომელიც მუდმივად ჩართული იყო კვლევის და ნაშრომის წერის პროცესში, 

მაძლევდა რჩევებს და რეკომენდაციებს და მეხმარებოდა ყველა სიძნელის 

დაძლევაში. მისი პროფესიული და ადამიანური დახმარების გარეშე, შეუძლებელი 

იქნებოდა სამაგისტრო ნაშრომის დასრულება. 

ასევე, დიდი მადლობა მინდა გადავუხადო თითოეულ რესპოდენტს კვლევაში 

მონაწილეობისთვის. მათი ჩართულობის გარეშე შეუძლებელი იქნებოდა კვლევის 

ჩატარება და სამაგისტრო ნაშრომის შესრულება. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


