
 

აღმასრულებელი ფუნქციები, რუმინაცია და ფსიქოლოგიური მედეგობა: 

განსხვავებები სტრესის დონისა და სქესის მიხედვით 

 

 

მარიამ ქალებაშვილი 

 

სამაგისტრო ნაშრომი წარდგენილია ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის 

ხელოვნებისა და მეცნიერების ფაკულტეტზე კლინიკური ფსიქოლოგიის მაგისტრის 

აკადემიური ხარისხის მინიჭების მოთხოვნების შესაბამისად 

 

 

კლინიკური ფსიქოლოგიის სამაგისტრო პროგრამა 

 

 

სამეცნიერო ხელმძღვანელი: თინათინ ჭინჭარაული,  

სრული პროფესორი 

 

 

 

 

ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

თბილისი, 2022 
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განაცხადი 

 

როგორც წარდგენილი სამაგისტრო ნაშრომის ავტორი, ვაცხადებ, რომ ნაშრომი 

წარმოადგენს ჩემს ორიგინალურ ნამუშევარს და არ შეიცავს სხვა ავტორების მიერ 

აქამდე გამოქვეყნებულ, გამოსაქვეყნებლად მიღებულ, ან დასაცავად წარდგენილ 

მასალებს, რომლებიც ნაშრომში არ არის მოხსენებული, ან ციტირებული სათანადო 

წესების შესაბამისად.  

 

მარიამ ქალებაშვილი 

15 ივნისი, 2022 წ. 
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მადლობა  

სამაგისტრო ნაშრომის მომზადებისას გაწეული დახმარებისთვის, მადლობას ვუხდი 

ჩემს ხელმძღვანელს, ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის პროფესორს თინათინ 

ჭინჭარაულს; ასევე, თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტის პროფესორს, ხათუნა 

მარწყვიშვილს, რუმინაციისა და მედეგობის კითხვარების გაზიარებისთვის. 

მადლობელი ვარ თანაკურსელების, ლექტორების, თითოეული მონაწილის და ჩემი 

თავის, რომელთა მხარდაჭერის შედეგად კვლევის პროცესი საინტერესო და 

სახალისოც კი აღმოჩნდა. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


