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აბსტრაქტი 

2019 წელს დაწყებულმა კოვიდ 19-ის პანდემიამ სრულიად შეცვალა მსოფლიოს დღის 

წესრიგი, გამოიწვია მასშტაბური გლობალური კრიზისი და ცვლილებები ყველა 

მიმართულებით. პანდემიასთან ბრძოლა დასრულებული არ იყო, როდესაც მსოფლიო 

კიდევ ერთი გლობალური კრიზისი დაიწყო. 2022 წლის 24 თებერვალს დაწყებული, და 

დღემდე მიმდინარე, უკრაინის ომი, პანდემიის შემდეგ კიდევ უფრო სტრესული და 

რთულად გადასატანი აღმოჩნდა მსოფლიო მოსახლეობისთვის. მოცემულ კვლევაში 

საუბარია პიროვნების განზომილებებზე, შფოთვაზე, დაძლევის სტრატეგიებსა და 

უკრაინის ომით გამოწვეულ წუხილზე.  აღსანიშნავია, რომ პანდემიამ და ომმა  გააუარესა 

სხვადასხვა ქვეყნის მოსახლეობის ფსიქიკური ჯანმრთელობის მდგომარეობა, რის გამოც  

ფსიქიკური ჯანდაცვის სპეციალისტებთან პოსტრავმული, შფოთვის და დეპრესიის 

დარღვევების გამო კლიენტთა მიმართვიანობამ საგრძნობლად იმატა. ამასთან, 

აქტუალური გახდა კრიზისულ სიტუაციებში ადამიანების გამკლავების მექანიზმების 

კვლევა. წინამდებარე ნაშრომის მიზანი იყო ეჩვენებინა კავშირი დიდი ხუთეულის 

განზომილებებსა და შფოთვას, პიროვნების ნიშნებსა და დაძლევის სტრატეგიებს შორის.  

აგრეთვე, დაედგინა შფოთვასა და ნეიროტიციზმს შორის რომელი იყო ემოციური 

დაძლევის საუკეთესო პრედიქტორი.  კვლევაში მონაწილეობა მიიღო 118 რესპოდენტმა, 

ასაკობრივი კატეგორია 18-60 წელი (M=28.5) საკვლევ ინსტრუმენტად გამოყენებულ იქნა 

დიდი ხუთეულის საკვლევი სკალა, უკრაინის ომზე წუხილის სკალა, სტრესის დაძლევის 

კითხვარი და ჩ. სპილბერგერის სიტუაციური და პიროვნული შფოთვის საზომი 

კითხვარი. პიროვნების ნიშნებსა და შფოთვას შორის კავშირის დასადგენად 

გამოყენებულ იქნა პირსონის კორელაციის კოეფიციენტი, ხოლო ცვლადების 

პრედიქტული ღირებულების დასადგენად მრავლობითი რეგრესიის მოდელი. შედეგებმა 

აჩვენა, რომ შფოთვა დადებით კორელაციაშია დიდი ხუთეულის ერთ - ერთ ნიშანთან - 

ნეიროტიციზმთან, ხოლო, უარყოფით კავშირშია პიროვნების ნიშნებიდან, 

კეთილსინდისიერების განზომილებასთან. ასევე, შფოთვა საუკეთესო პრედიქტორია 

ემოციური დაძლევის. რაციონალურ დაძლევას კი, საუკეთესოდ წინასწარმეტყველებს 
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კეთილსინდისიერება. უკრაინის ომს სტატისტიკურად მნიშვნელოვანი გავლენა არ 

ჰქონია დანარჩენ ცვლადებზე.  

საკვანძო სიტყვები: დიდი ხუთეული; შფოთვა; სტრესის დაძლევის სტრატეგიები; 

უკრაინის ომზე წუხილი. 
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Abstract 

The Covid-19 pandemic that began in 2019 completely changed the world agenda, leading to a 

large-scale global crisis and changes in all directions. The fight against the pandemic was not over 

when the world faced another global crisis. The Ukraine war is stressful and difficult for the world 

population to bear. This study discusses personality dimensions, anxiety, coping strategies, and 

Ukraine war worry. The aim of the study was to show the relationship between the Big Five 

dimensions and anxiety, personality traits and coping strategies, as well as to determine the 

predictive value of anxiety and neuroticism. 118 respondents participated in the study, age 

category 18 – 60 year (M = 28.5). To measure main variables, we used The Big Five Survey Scale, 

the ways of coping scale, Ch. Spielberger State and Trait Anxiety Scale and Ukraine war worry 

questionare. Pearson correlation coefficient was used to determine the relationship between 

personality traits and anxiety, and a multiple regression model was used to determine the 

predictive value of the anxiety and neroticism. The results showed that anxiety was positively 

correlated with neuroticism and negatively correlated with consciousness Also, anxiety was the 

best predictor of emotional coping. Rational coping style was predicted by agreeabless. The 

Ukraine war did not have a statistically significant impact on other variables. 

Key words: Big five, anxiety, coping style, Ukraine war worry 
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