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განაცხადი 
 

 

როგორც წარდგენილი სამაგისტრო ნაშრომის ავტორი, ვაცხადებ, რომ ნაშრომი 

წარმოადგენს ჩემს ორიგინალურ ნამუშევარს და არ შეიცავს სხვა ავტორების მიერ 

აქამდე გამოქვეყნებულ, გამოსაქვეყნებლად მიღებულ ან დასაცავად წარდგენილ 

მასალებს, რომლებიც ნაშრომში არ არის მოხსენიებული ან ციტირებული სათანადო 

წესების შესაბამისად. 
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აბსტრაქტი 

წინამდებარე ნაშრომში ვიკვლიე კავშირი აღზრდის განზომილებებსა და 

თვითშეფასებას შორის და აღზრდის განზომილებების წვლილი თვითშეფასების 

დონის ცვლილებაში. შევისწავლე აღზრდის სამი განზომილება: მშობლის 

მხარდაჭერა, ფსიქოლოგიური კონტროლი და ქცევის კონტროლი, როგორც 

თვითშეფასების პრედიქტორები.  მონაცემების მისაღებად, გამოყენებული იყო 

თვითადმინისტირებადი ელექტრონული კითხვარი, რომელიც მოიცავდა აღზრდის 

განზომილებებისა და თვითშეფასების ცვლადების 2 სხვადასხვა ინსტრუმენტს. 

ხელმისაწვდომი შერჩევის დახმარებით, კვლევაში მონაწილეობა მიიღო 60-მა 

მონაწილემ. 

კვლევის შედეგებმა არ გამოავლინა მნიშვნელოვანი კავშირი აღზრდის 

განზომილებებსა და თვითშეფასებას შორის და არ გამოვლენილა თვითშეფასების 

განსხვავება აღზრდის განზომილებების მიხედვით. კერძოდ კი, მშობლის 

მხარდაჭერა არ აღმოჩნდა თვითშეფასების დადებითი პრედიქტორი, ხოლო 

ფსიქოლოგიური და ქცევის კონტროლი არ აღმოჩნდა თვითშეფასების უარყოფითი 

პრედიქტორი.  

 

ძირითადი საძიებო სიტყვები: მშობლის მხარდაჭერა, ქცევის კონტროლი, 

ფსიქოლოგიური კონტროლი, თვითშეფასება.  
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Abstract 

In the present study, I examined the relationship between parenting dimensions and self-

esteem and the contribution of parenting dimensions to changes in self-esteem levels. I 

explored the three dimensions of parenting: parental support, psychological control, and 

behavior control as predictors of self-esteem. To obtain the data, a self-administered 

electronic questionnaire was used, which included 2 different tools of parenting dimensions 

and self-assessment variables. With the help of available sampling, 60 participants were 

engaged in the study. 

 The results of the study did not reveal a significant relationship between the dimensions of 

parenting and self-esteem and did not reveal any difference in self-esteem according to the 

dimensions of parenting. In particular, parental support was not found to be a positive 

predictor of self-esteem, while psychological and behavioral control was not found to be a 

negative predictor of self-esteem. 

 

Keywords: parental support, behavior control, psychological control, self-esteem. 
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მადლობა 
 

სამაგისტრო ნაშრომის მომზადებისას გაწეული შრომისა და დახმარებისთვის, მინდა 

მადლობა გადავუხადო ჩემს ხელმძღვანელს, ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის 

პროფესორს, ქალბატონ ნინო ჯავახიშვილს, რომელიც მუდმივად ჩართული იყო 

კვლევის და ნაშრომის წერის პროცესში, მაძლევდა რჩევებს და რეკომენდაციებს და 

მეხმარებოდა ნაშრომის შესრულების პროცესში გამოჩენილი სირთულეების 

დაძლევაში. მისი პროფესიული და ადამიანური დახმარების გარეშე, შეუძლებელი 

იქნებოდა სამაგისტრო ნაშრომის დასრულება. 

 

ასევე, დიდი მადლობა მინდა გადავუხადო თითოეულ რესპონდენტს კვლევაში 

მონაწილეობისთვის. მათი ჩართულობის გარეშე შეუძლებელი იქნებოდა კვლევის 

ჩატარება და სამაგისტრო ნაშრომის შესრულება. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


