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აბსტრაქტი 

ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის (ჯანმო) რეკომენდაციით მსოფლიოს 

ქვეყნებში სულ უფრო მეტი ყურადღება ექცევა არაგადამდები დაავადებების (აგდ), 

მათ შორის შაქრიანი დიაბეტის პრევენციას და ეფექტურ მართვას. აღნიშნული 

რეკომენდაციის გათვალისწინებით, ქვეყნებმა უნდა შეიმუშავონ აგდ პრევენციისა და 

მართვის ეროვნული სტრატეგიები, პოლიტიკა და პროგრამები. საქართველოში, 

ისევე, როგორც მსოფლიოში, შაქრიანი დიაბეტით გამოწვეული გართულებების 

პრევენციის მიზნით შემუშავებულ იქნა პროგრამა ,,დიაბეტის მართვა’’, რომელიც 

მრავალი წელია მოქმედებს. წინამდებარე ნაშრომში წარმოდგენილია საქართველოში 

დიაბეტის მართვის სახელმწიფო პროგრამის კომპლექსური შეფასება.  

პროგრამის შეფასების მიზნით გამოყენებულ იქნა შერეული მეთოდი, რაც 

გულისხმობს ჯანდაცვითი პროგრამის REAIM მეთოდოლოგიით შეფასებას და მისი 

თითოეული რაოდენობრივი კომპონენტის შევსებას თვისებრივი კვლევით და 

სამაგიდე მიმოხილვით მიღებული მონაცემებით.  

REAIM მეთოდოლოგიით შესრულებული შეფასების საფუძველზე გამოვლინდა, 

რომ პროგრამაზე წვდომა არის ძალიან დაბალი, ხოლო მისი ეფექტურობის 

სრულყოფილად შეფასება პრაქტიკულად შეუძლებელია შესაბამისი ინფორმაციის 

არარსებობის გამო. ასევე დადგინდა, რომ არსებობს მნიშვნელოვანი ბარიერები 

პროგრამის ფარგლებში მკურნალობის და მოვლის თანამედროვე სტანდარტების 

დანერგვასთან დაკავშირებით.  

მიღებული შედეგების საფუძველზე შესაძლებელია რამდენიმე რეკომენდაციის 

ჩამოყალიბება, კერძოდ: პროგრამაზე წვდომა უნდა გაიზარდოს საკომუნიკაციო 

სტრატეგიების ამოქმედებით და იგი ხელმისაწვდომი უნდა გახდეს რეგიონებში, 

პროგრამის მიზნები უნდა იყოს სპეციფიკური, გაზომვადი, მიღწევადი, 

რელევანტური და დროში გაწერილი. 

ძირითადი საძიებო სიტყვები: შაქრიანი დიაბეტი, დიაბეტის მართვა, REAIM, 

პროგრამის შეფასება. 
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Abstract 

The World Health Organization (WHO) recommends that countries around the world 

pay more attention to the prevention and effective management of non-communicable 

diseases (NCD), including diabetes. According to this recommendation the countries should 

develop national strategies, policies, and programs for the prevention and management of 

NCD. In Georgia, as in the world, in order to prevent complications caused by diabetes, the 

program "Diabetes Care" has been developed, which has been operating for many years. This 

paper presents a comprehensive evaluation of the state diabetes management program in 

Georgia. 

A mixed method was used to evaluate the program, which involves evaluating the health 

program using the REAIM methodology, each quantitative component of which is 

supplemented by qualitative research and desk review data. 

Based on the evaluation performed by REAIM methodology, it was revealed that reach on 

the program is very low, and a complete evaluation of its effectiveness is practically 

impossible due to the lack of relevant information. It was also found that there are significant 

barriers to the introduction of modern standards of treatment and care within the program. 

Based on the results obtained, several recommendations can be made: Reach on the 

program should be increased by implementing communication strategies, program should be 

made available in the regions, the goals of the program should be specific, measurable, 

achievable, relevant and timed. 
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