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აბსტრაქტი 

 

            აივ/ინფექცია ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელებული და რთულად მართვადი 

პრობლემაა. შიდსი გახლავთ, იმუნური დეფიციტის სინდრომი, რომელიც 

ვითარდება აივ-ინფექციის ფონზე. მსოფლიოში აივ ინფექციამ მეოცე საუკუნეში 

იჩინა თავი და მას შემდგომ უამრავი ადამიანი დაინფიცირდა მოცემული 

დაავადებით. შიდსი რეგისტრირებულია მსოფლიოს ხუთივე კონტინენტის 206 

ქვეყანაში. მოცემული დაავადება თავდაპირველადაც რთული მიმდინარეობის 

გახლდათ, რაც დღესაც ბევრ შემთხვევაში შეიძლება შეგვხვდეს. ამის მიზეზი კი არის 

ის, რომ აივ ინფექციის გავრცელების და მისი ადამიანის მიერ დაფიქსირების 

პერიოდი ხანდახან ძალიან გრძელვადებში ხდება ხოლმე, რაც შემდგომ უკვე ამ 

ადამიანის ჯანმრთელობის მდგომარეობას საგრძნობლად აუარესებს. ეს ყველაფერი 

პირდაპირ დამოკიდებულია აივ ინფექციის მოქმედების მექანიზმზე, რაც შემდგომ 

დეტალურად არის განხილული. 

                 დღესდღეისობით, აივ ინფექციასთან ბრძოლა შესაძლებელია 

ანტირეტროვირუსული პრეპარატების მეშვეობით, რაც გულისხმობს არა მოცემული 

დაავადებისგან განკურნებას, არამედ მისით ცხოვრების სწავლას.  იმის მიუხედავად, 

რომ დღეს არ არსებობს შიდსისგან საბოლოოდ განკურნების გზა, არვ თერაპიებით 

შეგვიძლია სტაბილიზაცია და გავაუმჯობესოთ ადამიანს ჯანმრთელობის ხარისხი 

მთელი სიცოცხლის განმავლობაში. საქართველოში, აივ-ინფექციის დაავადებით 

დაახლოებით მთლიანი მოსახლეობის 0.3%-მდე არის ოფიციალურად აღრიცხული. 

მსოფლიოს მასშტაბით კი, უახლესი ოფიციალური მონაცემებით, 37 მილიონამდე 

ადამიანს აქვს დღეს აივ სტატუსი. ნაშრომის ფარგლებში ასევე მიმოვიხილავ იმ 

საკითხებს თუ რა არის სქართველოში დაავადების გავრცელების  ძირითადი 

მაპროვოცირებელი ფაქტორი და რა ნაბიჯები უნდა გადაიდგას ჩვენი მხრიდან 

იმისათვის, რომ შევაჩეროთ ინციდენტობის მზარდი დინამიკა.  სადისერტაციო 

ნაშრომის მიზანია ნათლად წარმოაჩინოს თუ როგორი მნიშვნელოვანია 

მოსახლეობისთვის შეთავაზებულ პრევენციულ ღონიზძიებებში ჩართვა, რამხელა 

როლს თამაშობს სიკვდილიანობის შემცირებაში.  
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ABSTRACT 

 

 HIV / Infection is one of the most common and difficult to manage problems. The 

main mechanism of HIV infection is that it directly impairs immunity. In particular, it fights 

the body's immune cells and causes their death. A given condition, until it is noticed by an 

infected person, may last for years in such a way that it cannot be determined at all that the 

person is infected with HIV. The main purpose of this disease is to destroy human immunity, 

which is due to the fact that when the number of CD4 + cells in the body drops below 200, 

At this time the body is quite weakened and any disease can affect its immune system quite 

easily. It is at this time that we are already dealing with AIDS, in particular, the situation 

that due to the weakening of immunity, the human body attacks a variety of terrible and 

deadly diseases, including possibly tumors. As for HIV / AIDS statistics in Georgia, the data 

of the Georgian National Statistics Office are as follows: According to 2010 data, the number 

of confirmed cases of HIV / AIDS in Georgia was 2691. In 2011 - 3115, in 2012 - 3641, in 

2013 - 4131, in 2014 - 4695, in 2015 - 5412, in 2016 - 6131, in 2017 - 6762 , In 2018 - 7434, in 

2019 - 8102. Due to the specificity of this topic and at the same time, given that studies on 

AIDS are constantly conducted based on different types and different segments, we 

considered that this time it was necessary to go to the regions to show awareness of HIV / In 

relation to AIDS and at the same time we have seen the gap between the big cities and the 

regions. The aim of the dissertation is to clearly show the importance of involvement in 

preventive measures offered to the population, how important it is in terms of productivity. 

 

 

 

  

 


