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აბსტრაქტი 

მრავალი კვლევაა ჩატარებული სოციო-ეკონომიკრ სტატუსს, დეპრესიასა და 

თვითშეფასებას შორის არსებული კავშირის შესახებ, თუმცა საკითხი კვლავ 

აქტუალური რჩება. არაერთი კვლევა ადასტურებს, რომ დაბალი სოციო 

ეკონომიკური სტატუსი დაკავშირებულია დაბალ თვითშეფასებასთან და 

დეპრესიასთან.  

წინამდებარე კვლევის მიზანი იყო ეპასუხა კითხვაზე კავშირშია თუ არა სოციო-

ეკონომიკური სტატუსი, დეპრესიულ სიმპტომებi და თვითშეფასება 

ერთმანეთთან. კვლევაში მონაწილეობა მიიღო 100-მა ადამიანმა.  

კვლევის შედეგებმა აჩვენა, რომ სოციო-ეკონომიკურ სტატუსსა და თვითშეფასებას 

შორის არსებობს საშუალო სიძლიერის დადებითი კავშირი. ასევე, კვლევამ 

გამოავლინა, რომ სოციო-ეკონომიკურ სტატუსსა და დეპრესიას შორის არსებობს 

საშუალო დონის უარყოფითი კავშირი. ხოლო დეპრესიასა და თვითშეფასებას 

შორის გამოვლინდა საშუალო სიძლიერის უარყოფითი კავშირი.  

 

 

 

 

 

 

 

ძირითადი საძიებო სიტყვები: სოციო-ეკონომიკური სტატუსი, დეპრესია და 

თვითშეფასება. 
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Abstract 

Numerous studies have been conducted on the link between socioeconomic status, 

depression and self-esteem, although the issue is still actual. Numerous studies have 

shown that low socioeconomic status is associated with low self-esteem and depression.  

The aim of the present study was to answer the question of whether socioeconomic 

status, depressive symptoms and self-esteem are related to each other. About 100 people 

participated in the study. The results of the study showed that there is a positive 

correlation beteen socioeconomic status and self-esteem. The study also found that there 

is a negative association between socioeconomic status and depression. And a negative 

association was found between depression and self-esteem.  
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