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აბსტრაქტი 

 
 

თანამედროვეობა ცხოვრებისთვის რთულ და სტრესულ  პირობებს ქმნის. სწორედ 

ამიტომ, დასვენებას განსაკუთრებული როლი უკავია ფიზიკური და სულიერი 

სიჯანსაღის გაუმჯობესებაში. აღნიშნულიდან გამომდინარე, ჩემი თემა, რომელიც 

დასვენების საკითხებს შეეხება, აქტუალობას არასდროს კარგავს. „Leisure“ -ის კონცეფცია 

საკმაოდ სპეციფიურია შესაბამისად მისი განხილვა, რთული და საპასუხისმგებლოა. 

„დასვენების“ იდეა შეიძლება ითქვას, რომ ანტიკური ეპოქიდან იღებს სათავეს, რომლის 

თავდაპირველი მნიშვნელობაც ინტელექტუალური ცხოვრების განვითარებას 

მოიაზრებოდა. დასვენება-გართობის ფორმებზე უდიდეს ზეგავლენას ახდენს 

კულტურული და ეკონომიკური კაპიტალი. აღნიშნული კაპიტალის ფორმები საბოლოო 

ჯამში აყალიბებეს ჩვენს გემოვნებას და თავისუფალი დროის პირობებში განსაზღვრავს 

რეკრეაციისა და გართობის ფორმებს.  

 

საკვანძო სიტყვები: დასვენება, გართობა, მუშაობა, თავისუფალი დრო, სოციალური 

კლასი, გემოვნება, ეკონომიკური და კულტურული კაპიტალი 
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Abstract 
 

 

Modernity has created a challenging and stressful environment for life, which is why relaxation 

plays a special role in the improvement of physical and mental health. Based on the above, my 

topic concerning leisure issues never loses its relevance. The concept of "leisure" is quite specific, 

so its consideration is difficult and responsible. We may say that the idea of "rest" goes back to 

ancient times, whose original meaning was the development of intellectual life. Cultural and 

economic capital has the greatest influence on forms of leisure and entertainment. That kind of 

capital ultimately shapes our tastes and leisure style 
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მადლობა 

 

 
პირველ რიგში, მადლობას ვუხდი თითოეულ რესპონდენტს, რომლებმაც ამ პანდემიის 

პირობებში შეძლეს, გამონახეს დრო და დამთანხმდნენ ინტერვიუზე. 

მადლობა ჩემს მეგობარ რუსუდანს და ჩემს მეგობრებს სალომე ქემაშვილსა და ნინო 

ფაილოძეს, რომლებიც გვერდში მედგნენ მამხნევებდნენ და საინტერესო მოსაზრებებს 

მიზიარებდნენ. 

მადლობას ვუხდი მეგობარსა და კოლეგას, სოციოლოგიის დოქტორს ასოცირებულ 

პროფესორ ვახტანგ კეკოშვილს მისი რელევანტური და კრიტიკული 

მოსაზრებებისთვის. 

ასევე მინდა განსაკუთრებული მადლობა გადავუხადო ხელმძღვანელს - პროფესორ 

ემზარ ჯგერენაიას. ბატონი ემზარის დახმარების გარეშე წარმოუდგენელი იქნებოდა 

აღნიშნულ ნაშრომზე მუშაობა. მადლობა თქვენ ყველა იმ რჩევების, მნიშვნელოვანი 

კრიტიკისა და ინტერესის გამო, რომელიც ჩემი ნაშრომის მიმართ გამოიჩინეთ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


